
一人でツアーに参加している人がほとんどで、皆優しいので、勇気を出して話しかけると すぐに
仲良くなれます！あとは、バスや食事の場で話したことのない人の隣に座ると、 いろんな人と仲
良くなることができます！やはりお酒の場に行くと仲良くなりやすいのかなと感じました（笑）

いろんな国の友達ができ、綺麗な景色をたくさ
ん見ながら憧れの場所を回ることのできるコン
チキツアー、本当にオススメです！
特に、留学経験のある方や、私のように留学経
験はなくても英語を話せるようになりたい！と
考えている方には絶対にいい機会です！また参
加者の多くは一人で参加しているので、友達も
できやすいです。他の人とは一味違う体験がし
たい方、全力でオススメします！

参加ツアー：コンチキ
ツアー：ヨーロピアンマジック 9日間（ヨーロッパ）
参加者紹介：Shizuka（参加時：19 才）



「英語が話せない私が外国人ばかりのツアーに参
加して楽しめるわけがない」と不安で、出発前日
には「風邪でもひいてツアーキャンセルしたい」
と思ったほど（笑）、出発前は本当に「100％不安！」
でした。言葉がろくに通じない人との旅は恐怖し
かありませんでしたが、結果としてものすごく楽
しめ、「未知の世界に飛び込み、かつ楽しめた」
という経験は自信にもつながりました。

参加する前は、ツアー旅行の良さである「安全さ
と快適さ」、個人旅行の良さである「自由に行動
できる」、バックパッカー的な良さである「友達
ができる」の良いとこ取りをしたツアーだな、と
思っていましたが、ほとんどが 1人旅で「メンバー
と楽しく旅がしたい」という意識で参加している
ので、みんなが仲良くなるペースが本当に早くて、
修学旅行のように楽しい、一生の友達が出来まし
た！英語ができなくても友達になれる仕組みとメ
ンバーが揃っているし、もっと英語を上達させた
い人も、これ以上ない「生の英語」が使えるので
どんな人にもオススメします！

参加ツアー：コンチキ
ツアー：バルカンディスカバリー 11 日間（ヨーロッパ）
参加者紹介：Emi（参加時：29 才）



英語できちんと言いたいことが言えて、
相手が言ってることが理解できるのか、
あまり日本で練習する機会がなかった
ため、語学に関してが一番の不安でし
た。また、短い期間で参加者と仲良く
なれるのかも不安でしたが、思った以
上に仲良くなれました。相手の英語が
早すぎて話の詳細が分からない時もあ
りましたが、日本の話を興味深く聞い
てくれる人がいたり、自分がピアノを
弾くのが好きだというと、音楽の話を
したりと、色々な話を色々な人としま
した。

今回は日本人が私含めて３人いましたが、あえて部屋は別々にしてもらいました。実際この
選択は正しく、話の内容がわからない時があっても一緒に話して、笑って、貴重な夜の時間
を楽しく過ごすことができました。 行く前は誰しもが不安を抱くと思いますが、見知らぬ外国
人と一緒に旅をすることがどんなに楽しいことか、これは行ってみないと分かりません。
行く前に予想していた以上に楽しく、充実感を得ることができます。たくさんの人と関わる
ことで様々な学びができ、その上留学ではなく” 旅” なので楽しむことができる、まさに一石
二鳥のツアーなのではないでしょうか。自分が行きたいと思う国や地域が一つでも含まれて
いたら、是非コンチキツアーに参加してみてください！！

参加ツアー：コンチキ
ツアー：イースタンロッカー 8日間（ヨーロッパ）
参加者紹介：Akane（参加時：21 才）



47 名もの参加者はほとんどが一人参加。その中
でアジア人は一人だけだったので、少しだけ不安
でしたが、その気持ちはすぐに無くなりました。
ツアー初日は皆それぞれ積極的に挨拶をしている
ので、自分も積極的に挨拶をしないといけないと
思い、沢山のツアーメイトに話しかけました。
やはり恥ずかしかったり自信がなかったりして積
極的に交流が出来ない事もあるかもしれません
が、今回参加したツアーメイトは私の英語力なん
て気にしませんでした！だから英語力は気にせず
に、楽しく一緒にお酒を飲んだり、ふざけあった
りする事が仲良くなるコツだと感じました。

ツアーリーダーはかなり陽気な人で、予め英語
が得意でない旨を話したら、マメに話しかけて
くれて、私が理解しているかを確認しにきてく
れました。今回のツアーを通じて、英語ネイティ
ブの友達も出来て、ニュージーランドの自然も
満喫する事が出来て、10 日間の長いようで短
い、素晴らしい体験になりました。

参加ツアー：コンチキ
ツアー：ノーザンチョイス 10 日間（ニュージーランド）
参加者紹介：Hama（参加時：26 才）



初対面の外国人＆ほぼネイティブと一緒
に旅をする・・・参加前は期待と共に不
安な気持ちが少なからずありました。
実際初日はかなり緊張しましたが、トリッ
プマネージャー、ツアーメイトはすごく
優しく、いつの間にかツアーを楽しんで
いる自分がいて、気がついたらあっとい
う間の 9日間でした！ 9日間ずっと同じ
だったルームメイトとはとても仲良くな
り、お互いの国に遊びに行こうと約束し
て帰国しました。コンチキに参加してい
なかったらこんなに一気に外国人の友人
ができることはなかったし、改めて自分
の英語力について考えられる本当に良い
きっかけになりました！
グランドキャニオンでトリップマネジャーから提案のあったポイントで、全員で見たサンセット、
本当に綺麗で忘れられません！

参加ツアー：コンチキ
ツアー：ウエスタンハイライツ 9日間（アメリカ）
参加者紹介：Haruna（参加時：29 才）



ツアーメイトは本当にみんなフレンドリーで日に日にファミリー感が強くなりました。英語が
流暢ではない私は何度も聞き返してしまいましたが、それでも諦めず説明してくれたおかげで、
最後まで楽しく過ごせたのだと思います。毎日朝早く、夜は遅いと言う生活でしたが、それで
もこの 6日間の旅はあっと言う間に終わり、みんなが口をそろえて、またメキシコに戻ってき
たいと言っていました。普段の生活では出会えない人々と一緒に旅が出来て、貴重な経験が出
来ました。みんなと Facebook や instagramを通して今も繋がれている事も嬉しいです。

参加ツアー：コンチキ
ツアー：ユタカンハイライツ 6日間（メキシコ）
参加者紹介：Hiromi（参加時：30 才）



インドネシアでのセイリングツアーに参加しました。6名だったので、クルー達と
も仲良くすることができました。毎日シュノーケリング、カヤック、パドルボート
のアクティビティができ、インドネシアの海を満喫できました。

参加ツアー：G アドベンチャーズ
ツアー：セーリングインドネシアバリ＆ロンボク 7日間
参加者紹介：Mさん（参加時：27 才）

1 日の移動時間はあまり長くなかったです。途中、少し船酔いしましたが、薬を飲
んで対処できる程度でした。シェフが作ってくれる料理はとても美味しく、ツアー
参加者の評判がよかったです。

毎日海で泳ぐことができ、リフレッシュした気分で旅を終えられました。
また是非、他の国のセイリングツアーに参加してみたいです。



日本を出発する時は、ドキドキと不安
でいっぱいでしたが、帰国時は、思い
切って参加して本当に良かった、帰り
たくない、という気持ちでいっぱいで
した。
ツアーは参加者 9名の小さなグループ
で、１人で参加していましたが様々な
国からの参加者やツアーリーダーと
色々な話をしながら過ごすことができ
ました。

参加ツアー：G アドベンチャーズ
ツアー：インカディスカバリー 8日間
参加者紹介：Yさん（参加時：29 才）

トレッキングは標高 4600mまで行くという初めての体験でしたが、苦労した分、一番高
い場所からの景色は、ずっと行きたかったマチュピチュ同様に最高でした。また、夜空
はいままで見たことのない満天の星空で、これも忘れられない景色のひとつです。
いまは、当時のツアーの仲間とメールでそれぞれの旅の情報交換をしながら、次はどの
ツアーに参加しようかと、ワクワクしながら考えています。



今回は年齢がバラバラだったり、ペアで参加しているメンバーが多かったので、自分か
ら話しかける大事さや、助け合うという部分が凄く勉強になりました。大自然の中で生
活をすると、かなりパワーを貰えて、価値観というよりかは日本に帰ってからの頑張る
活力を貰えた気がします ( 笑 )

参加ツアー：トレックアメリカ
ツアー：サンフランシスコ to ヨセミテ 3日間
参加者紹介：I さん（参加時：21 才）

日本では個々が自ら楽しんで、周りに話し
かけたりなどはあまりしないイメージです
が、TrekAmerica はみんながとにかく話し
まくる！！良い意味で遠慮無し！！おかし
いと思ったことや、質問が出た時はとにか
く話し合う！みたいな、常にみんながディ
スカッションして良いツアーをみんなで
作っていたイメージです。

ツアーマネージャーはとても明るくて、分
からない時は聞いてね！っていうスタンス
でやってくれたので気持ちは凄い楽でした
が、ちょっと英語が流暢すぎて聞き取れな
いことが多々、、。結構パワフルな方でみん
なを楽しませる為にずっと冗談を言ってる
ような方でした。


